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सू्तप बौद्ध धमय से सोंबोंतधत वह पतवत्र स्मारक हैं ,ज  बुद्ध के प्रबुद्ध मन, सोंपूणय ब्रह्ाोंड व शाोंतत के मागय का 

प्रतततनतधत्व करते हैं । बौद्ध धमय में सवायतधक महत्वपूणय और पूजनीय, बुद्ध तथा अन्य बौद्ध अहयत ों के 

शारीररक अवशेष माने   गए हैं , तजन पर बनाई गई समातध जैसी सोंरचना या वासु्त क  “सू्तप” कहा जाता 

है। सोंसृ्कत का सू्तप शब्द पाति का 'थूप' व तहोंदी का 'थूहा ' है। श्रीिोंका में इसे 'दाग बा' के रूप में जाना 

जाता है , ज  सू्तप में सोंग्रतहत शारीररक अवशेष वािा भाग ह ता है। वैसे त  सू्तप एक बौद्ध सोंरचना मानी 

जाती है परों तु इसकी परोंपरा बुद्ध तथा बौद्ध धमय से भी पुरानी है । सू्तप एक अधय ग िाकार सोंरचना ह ती है 

तजसके अनेक अोंग जैसे- हातमयका ,वेतदका , त रण आतद ह ते हैं । सू्तप ों के अनेक प्रकार ह ते हैं ।भारत 

सू्तप तनमायण की जन्मस्थिी है। भारत के अततररक्त अनेक एतशयाई देश ों जैसे नेपाि,  थाईिैंड , ततब्बत, 

म्ाोंमार, इोंड नेतशया, श्रीिोंका, जापान आतद में भी सू्तप वसु्त क  देखा जा सकता है ।  

बौद्ध सू्तप ों का भारतीय दशयन व पययटन के के्षत्र में बहुत महत्व है ।यह बौद्ध आध्यात्मिकता का सवायतधक 

महत्वपूणय कें द्र तबोंदु है । तीथय यात्रा व ध्यान के स्थान के रूप में इनका महत्व सवायतधक है। ये सू्तप धमय के 

साथ-साथ किा का भी अद्भुत स्वरूप प्रसु्तत करते हैं। इनका वासु्त , भारतीय किा के अध्ययन का एक 

तविक्षण पक्ष है । इनकी अिोंकृत वेतदकाएों  व त रण द्वार, जातक कथाओों व बुद्ध के जीवन के दृष्ाोंत ों का 

दृश्योंiकन प्रसु्तत करते हैं । अतः  इन सू्तप ों का किा पक्ष भी बहुत महत्वपूणय है।  ये पययटन के दृतष्क ण से 

भी बहुत महत्वपूणय हैं । इस श ध पत्र में इन बौद्ध सू्तप ों के साोंसृ्कततक स्थि ों के महत्व व समकािीन 

पययटन के महत्व पर तवस्तार से चचाय की गई है I पययटन के दृतष्गत प्रततवषय असोंख्य भारतीय व तवदेशी 

पययटक इन सू्तप ों का भ्रमण करते हैं, तजससे स्थानीय अथयव्यवस्था काफी तवकतसत ह ती है ,ज  आतथयक 

तवकास की गतत क  तीव्र करती है। इनके साोंसृ्कततक व आतथयक महत्व के कारण ही अनेक सू्तप ों के 

सोंरक्षण के अथक प्रयास तकया जा रहे हैं और सोंयुक्त राष्र  सोंघ की सोंस्था यूनेस्क  द्वारा अनेक सू्तप ों क  

अपनी तवश्व तवरासत सूची में स्थान देते हुए अद्यतन वषय 2026 में सारनाथ के बौद्ध स्थि ों क  अपनी सूची 

में शातमि तकया गया है तजसमें धमेख व चौखोंडी सू्तप भी सत्मितित हैं । 

Key words-- हतमयका, प्रदतक्षणा पथ, धमेख, दाग बा तवरासत सूची ।। 

प्राचीन भारतीय किा में बौद्ध सू्तप ों का तवतशष् स्थान है । सू्तप वसु्ततः  एक मृतक स्मारक है, तजसका 

प्रारोंभ बहुत साधारण ढोंग से हुआ। तजस स्थान पर तकसी महत्वपूणय व्यत्मक्त की अोंते्यतष् तिया सोंपन्न ह ती 

थी, वहाों एक तमट्टी की वेतदका बना दी जाती थी । इस स्थान पर पीपि का एक वृक्ष िगाने की भी प्रथा थी 

। सामान्य अथय में सू्तप तमट्टी या तकसी अन्य पदाथय के ढेर क  कहते हैं । सू्तप शब्द की उत्पति सोंसृ्कत के 

'सु्तप' धातु से मानी गई है । तजसका अथय है सु्ततत करना । तवद्वान ों का तवचार है तक सू्तप शब्द सोंसृ्कत की 

सू्तप धातु से तनकिा है तजससे तहोंदी का शब्द त पना बना है । त पना का अथय है ढकना  अथायत तमट्टी से 

ढकने की तिया के कारण ही इसकी सोंज्ञा सू्तप दी गई । पाति सातहत्य में सू्तप शब्द का रूप थूहा है । 
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सू्तप अपने मूि रूप में अोंते्यतष् सोंस्कार से सोंबोंतधत था , तजसका प्रचिन बुद्ध के पूवय भी था। बुद्ध तथा 

उनके अनुयातयय ों के भस्म अवशेष ों क  सुरतक्षत रखने के तिए, बुद्ध के जीवन से सोंबोंतधत घटनाओों 

अथवा स्थि ों क  पूज्य बनाने के तिए तथा बुद्ध की प्राचीन खोंतडत मूततयय ों अथवा तचन् ों के ऊपर उनके 

प्रतत सिान प्रदतशयत करने के उदे्दश्य से ज  स्मारक बनाए जाते थे उन्ें सू्तप की सोंज्ञा दी गई। 

भारत में सू्तप की परोंपरा बौद्ध धमय के उदय के पूवय भी थी वैतदक सातहत्य में भी सू्तप शब्द का उले्लख 

प्राप्त ह ता है परों तु वहाों उसका सोंबोंध मृतक सोंस्कार से नही ों है I ऋगे्वद में अति की उठती हुई ज्रािाओों 

क  सू्तप कहा गया है ऋगे्वद में ही सूयय क  “तहरण्य सू्तप” कहा गया है I तहरण्य सू्तप का शात्मब्दक अथय 

स ने का ढेर या थूहा है , अतः  सूयय तहरण्य सू्तप है क् ोंतक उसकी स्वतणयम रत्मियााँ चतुतदयक सू्तप के 

आकार में फैिी रहती है I1  द्युि क के देव सतवता की सु्ततत करने वािे एक ऋतष का नाम भी तहरण्य 

सू्तप बताया गया है। सू्तप का सोंबोंध महापुरुष ों के साथ बुद्ध से पहिे भी ज डे जाने के उले्लख तमिते हैं 

तजस प्रकार सूयय अति का तवशाि सू्तप (पुोंज) है , उसी प्रकार महापुरुष ों का जीवन ज्ञान अथवा तेज का 

पुोंज (सू्तप) ह ता है I ब तध ज्ञान के कारण बुद्ध सूयय के समान प्रकाशमान समझ गए, अतः  उनकी सृ्मतत 

अथवा उपासना के तिए सू्तप तनमायण का प्रचिन हुआ। वैतदक काि में मृतक क  भूतम में गाडने की प्रथा 

थी I ऋगे्वद के एक मोंत्र में पृथ्वी से प्राथयना की गई है तक वह अपने गभय में शव क  स्थान दें  , उसकी तमट्टी 

अपने भार से सब क  दबा ना दे।2  तबहार के िौररयानोंदनगढ़ में उत्खनन से सातवी ों- आठवी ों शताब्दी ईसा 

पूवय का एक अिोंकृत धातु पत्र प्राप्त हुआ है।3  दुतब्रि ने मािाबार के उत्खनन में प्राप्त चट्टान ख दकर 

स्तोंभ पर तटकी वतुयिाकर समातध क  ख खिा सू्तप ही माना है । इसी प्रकार की समातधय ों का िॉन्गहर्स्य 

और िागन आतद तवद्वान ों ने भी उले्लख तकया है। फेन ट आतद तवद्वान ों ने इन्ें उिर वैतदक काि का 

मानने में सोंदेह प्रकट तकया है I अपने आरों तभक रूप में सू्तप केवि मृतु्य और मृतक के अवशेष से 

सोंबोंतधत थे I सू्तप के पयाययवाची शब्द ों से भी इस अथय का ब ध ह ता है I सोंसृ्कत के धातु गभय से बने 

दागबा, दाग वा और पग डा शब्द तजनका प्रय ग सू्तप के तिए वमाय और तसोंघि में हुआ है, इसी अथय क  

व्यक्त करते हैं I धातु का अथय अत्मस्थ या भस्म अवशेष ह ता है और तजस स्मारक में इन्ें रखा जाता है उसे 

धातु गभय कहते हैं I सू्तप के तिए प्रयुक्त ’”चैत्य” शब्द भी इसका सोंबोंध मृतक सोंस्कार से ज डता है I तचता 

से सोंबोंतधत स्थान पर बना ह ने के कारण इसे चैत्य भी कहते हैं I 

प्राचीन बौद्ध अनुशु्रतत के अनुसार गौतम बुद्ध के कुशीनगर में 80 वषय की अवस्था में महापररतनवायण के 

पश्चात उनकी भस्मीभूत अवतशष् अत्मस्थय ों क  मगध के शासक अजातशतु्र , वैशािी के 

तिच्छतव,कतपिवसु्त के शाक्,  अिकप्प के बुतिय, रामगाम के क तिय, वेठद्वीप के ब्राह्ण , पावा के 

मल्ल तथा कुशीनगर के मल्ल इन  8 ि ग ों में द्र ण नामक ब्राह्ण ने बाोंट तदया था। प्रते्यक ने अपने-अपने 

अोंश के ऊपर एक सू्तप का तनमायण करवाया था । तपप्पिीवन के म ररय उस  समय पहुोंचे जब बुद्ध की 

शारीररक धातु का बोंटवारा ह  चुका था, इसतिए उनक  तचता भस्म से ही सोंत ष करना पडा । तजसके 

ऊपर उन् ोंने एक सू्तप का तनमायण कराया। द्र ण नामक ब्राह्ण ने उस अत्मस्थ किश के ऊपर एक सू्तप 

का तनमायण कराया, तजसमें बुद्ध की अत्मस्थयाों तचता से इकट्ठा करके रखी गई थी और तनकाि- तनकाि 

कर बाटी ों गई थी , इस प्रकार 10 सू्तप ों का तनमायण हुआ। बौद्ध परोंपरा के अनुसार अश क ने प्राचीन सू्तप ों 

से बुद्ध की शरीर धातु क  तनकिवा कर उसके ऊपर 84000 सू्तप ों का तनमायण कराया था4 यह वणयन 

स्पष्त: अततरों तजत है । सातवी ों शताब्दी ईस्वी में भारत की यात्रा पर आने वािे चीनी यात्री हे्वन साोंग के 

अनुसार तक्षतशिा ,श्रीनगर ,थानेश्वर, मथुरा ,कन्नौज, कौशाोंबी, श्रावस्ती ,कतपिवसु्त, कुशीनगर, 
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वाराणसी, वैशािी, और गया आतद स्थान ों के अनेक नगर ों में अश क के द्वारा तनतमयत सू्तप उसने देखे थे  । 

सारनाथ का धमयरातजका तथा भरहुत ,साोंची एवों ब धगया के सू्तप मूितः  अश क द्वारा बनवाए गए माने 

जाते हैं।5 तजनके आकार क  बाद में ईोंट ों और पत्थर ों से ढकवा कर परवती शासक  ने नवीन स्वरूप 

प्रदान तकया। सारनाथ के सू्तप की समूची वेतदका एक ही पत्थर की तशिा क  तराश कर बनाई गई थी । 

  भारतीय किा में सू्तप का तजतना प्रदशयन है, हर जगह उसकी पूजा का िम तदखाया गया है तवद्वान ों का 

कहना है तक सू्तप पूजा की परोंपरा अश क के समय से प्रारोंभ हुई II भगवान बुद्ध के चार प्रतीक तचन् थे 

जन्म का प्रतीक , हाथी द्वारा प्रदतशयत ,ज्ञान का प्रतीक ब तधवृक्ष द्वारा प्रदतशयत धमय चि का प्रतीक ,चि 

द्वारा प्रदतशयत ,पररतनवायण का प्रतीक सू्तप द्वारा प्रदतशयत है I सू्तप का सोंबोंध पररतनवायण अथायत मृतु्य से 

िगना स्वाभातवक था I दाह सोंस्कार के बाद शव की राख क  भस्म पत्र में रखकर सू्तप बनाए जाते थे I 

हीनयानी प्रतीक के आधार क  ही पूजा समझते थे I अश क के समय में बौद्ध मत ही राजकीय धमय था I 

इसी कारण उसने बुद्ध के प्रतीक क  अपनाया I अश क के पहिे ज  सू्तप बने थे उनके अवशेष ों क  भी 

तनकिवाकर अश क ने नए सू्तप ों का तनमायण करवाया ऐसा तववरण तहयूनसॉन्ग ने तदया है I अश क ने 84 

हजार सू्तप ों का तनमायण करवाया था I अश क ने सू्तप पूजा का तवस्तार करके इसके मध्य में वृत्मद्ध की इसी 

कारण अश क के बाद भी सू्तप पूजा का प्रसार ह ता गया I भरहुत , ब धगया, अमरावती की वेतदकाओों 

पर उत्कीणय प्रदशयन ों में सू्तप पूजा देखी जा सकती है I साोंची के त रण ों पर पशु-पक्षी और मानव सभी  

सू्तप पूजा करते तदखाई देते हैं I  तवहार में तभकु्ष ि ग चैत्य में ही सू्तप की पूजा करते थे I भाजा,पीतिख रा 

और नातसक में इस प्रकार के सू्तप गुफाओों में त्मस्थत है I उपासक एक द्वार से चैत्य में प्रवेश करते सू्तप 

की पूजा तथा पररिमा करके दूसरे द्वार से बाहर तनकिते थे I सू्तप के स्थान ने ही आगे चिकर गभयगृह 

का रूप िे तिया,तजस स्थान पर प्रततमा की प्रततष्ठा की जाने िगी। 

तिटरेचर ररवू्य  

बौद्ध सू्तप भारतीय साोंसृ्कततक तवरासत ,धातमयक आस्था तथा पययटन के महत्वपूणय कें द्र रहे हैं । तवतभन्न 

श धकतायओों ने उनके ऐततहातसक, स्थापत्य, साोंसृ्कततक तथा पययटन सोंबोंधी महत्व का अध्ययन तकया है । 

सर जान माशयि ने साोंची सू्तप के स्थापत्य एवों किा पर तवसृ्तत अध्ययन तकया और बताया तक साोंची 

भारतीय बौद्ध किा एवों वासु्तकिा का उतृ्कष् उदाहरण है । अिेक्जेंडर कतनोंघम ने साोंची, सारनाथ, 

भरहुत तथा अन्य बौद्ध स्थि ों के पुरातात्मत्वक सवेक्षण के माध्यम से यह तसद्ध तकया तक सू्तप प्राचीन भारत 

के सामातजक व साोंसृ्कततक जीवन के कें द्र थे । देविा तमत्रा ने प्राचीन भारतीय सू्तप ों के ितमक तवकास 

का तववरण प्रसु्तत करते हुए अनेक सू्तप ों का तुिनािक अध्ययन  तकया । आनोंद कुमार स्वामी व 

बेंजातमन र िैन्ड ने सू्तप ों क  भारतीय दशयन, किा और आध्यात्मिकता का सोंगम बताते हुए बौद्ध प्रतीक ों 

का तवशे्लषण प्रसु्तत तकया । ए. स्न ड ग्रास ने अपनी पुस्तक ' द तसोंबॉतिज्म ऑफ़ द सू्तप' में सू्तप क  

बौद्ध ब्रह्ाोंड तवज्ञान का प्रतीक माना। सोंयुक्त राष्र  सोंघ की सोंस्था यूनेस्क  ने साोंची सू्तप का गहन 

तवशे्लषण करते हुए बताया तक बौद्ध स्मारक मानवता की साझा साोंसृ्कततक धर हर है । यूनेस्क  ने 

रेखाोंतकत तकया तक सोंरक्षण और सतत पययटन साथ-साथ चिने चातहए। अनेक तवद्वान ों ने बौद्ध स्मारक ों 

में सू्तप ों के पययटन महत्व पर भी गहन तचोंतन तकया। इनमें तकरण ए तशोंदे का अध्ययन महत्वपूणय है। 

उन् ोंने तनष्कषय तनकािा तक भारत का बौद्ध सतकय ट धातमयक दृतष् से अत्योंत महत्वपूणय है। इोंदर तसोंह व 

अनुज कुमार ने भारत में बौद्ध पययटन के तवकास में सरकार, तकनीक व बौद्ध सतकय ट की भूतमका का 
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अध्ययन करते हुए बताया तक तडतजटि प्रचार ,पररवहन सुतवधा और पययटन नीततयाों बौद्ध पययटन क  

बढ़ावा देने में महत्वपूणय है।  

मौयय युगीन बौद्ध मताविोंबी दीघय शासन काि के उपराोंत शुोंग काि में सनातन तहोंदू धमय क  पुनः  प्रतततष्ठत 

तकया गया, परों तु इस काि में भी कुछ तहोंदू वासु्त स्मारक ों के अततररक्त सभी महत्वपूणय पुरावशेष बौद्ध 

धमय सोंबोंतधत ही पाए गए हैं। इससे स्पष् ह ता है तक इस काि में भी बौद्ध धमय क  सिा का पयायप्त सोंरक्षण 

प्राप्त था । शुोंग सातवाहन युग में भारतीय सू्तप एवों शैिकृत चैत्य ों की सोंरचना एवों स्थापत्य क  

प्राथतमकता प्रदान की गई। महािा बुद्ध के महापररतनवायण के समय जब उनके तशष्य आनोंद ने पूछा तक 

हम तकस प्रकार तथागत के शरीर या धातुओों का सिान करें ,तब बुद्ध ने कहा तक तजस प्रकार से चार 

मागों क  काटने के स्थान पर चिवती सम्राट के तिए सू्तप बनाए जाते हैं उसी प्रकार तथागत के तिए भी 

सू्तप बनवाना चातहए। इसी कारण सू्तप का सोंबोंध बौद्ध धमय और बौद्ध किा से ज डा गया । 

साोंची त रण के दतक्षणी और पतश्चमी त रण द्वार की बडेररय ों पर दृश्य खुदे हैं, तजसमें आठ हातथय ों के तसर 

पर भस्म पात्र रखा है और पीछे महावत बैठा है । इस प्रदशयन का इततहास बौद्ध सातहत्य में तमिता है । 

बुद्ध का  महापररतनवायण कुशीनगर में हुआ । दाह सोंस्कार के बाद मल्ल ों ने भस्म पर अतधकार कर तिया 

। बौद्ध परोंपरा के अनुसार बुद्ध के महापररतनवायण के बाद उिर भारत के तत्कािीन शासक  और एक 

ब्राह्ण ने अवतशष् अत्मस्थय ों तथा भस्म आतद के आठ भाग तकये  तथा अपने-अपने भाग के ऊपर प्रते्यक 

ने एक-एक सू्तप का तनमायण कराया । तवनय तपटक के महापररतनवायण सूत्र में इन सू्तप के तनमायताओों का 

उले्लख तमिता है । इस सोंदभय में यह भी उले्लख तमिता है तक तपपिीवन के म ररय  कुशीनारा तब पहुोंचे 

जब अवतशष् अत्मस्थय ों का बटवारा ह  चुका था, इसतिए उनक  तचता भस्म से ही सोंत ष करना पडा तजस 

पर म ररय ि ग ों ने एक सू्तप का तनमायण कराया । द्र ण नामक उस ब्राह्ण ने तजसने आठ दावेदार ों के 

आपसी सोंघषय क  टािकर उनमें से प्रते्यक क  एक-एक भाग िेने के तिए सहमत तकया था उसने उस 

अत्मस्थ किश के ऊपर एक सू्तप का स्वयों तनमायण कराया था । यह 10 सू्तप बुद्ध की मृतु्य के बाद तुरोंत 

अत्मस्तत्व में आ गए । धातु पात्र (धातु गभय ) ह ने के कारण सू्तप धीरे-धीरे गौतम बुद्ध के प्रतीक माने जाने 

िगे और बौद्ध धमय के अनुयातयय ों की सू्तप के प्रतत भत्मक्त भावना बढ़ती गई । इसका पररणाम यह हुआ 

तक बुद्ध की शरीर धातु भस्म ,केश, दाोंत आतद के अततररक्त बुद्ध द्वारा प्रयुक्त वसु्तओों जैसे तभक्षा - पात्र 

एवों वस्त्र आतद क  रखने के तिए भी सू्तप ों का तनमायण तकया गया । गौतम बुद्ध के जीवन की प्रमुख 

घटनाओों जन्म, सोंब तध,  धमयचि प्रवतयन तथा तनवायण से सोंबोंतधत स्थान पर भी सू्तप ों का तनमायण ह ने िगा 

। कािाोंतर में ऐसे छ टे-छ टे सू्तप तनतमयत हुए तजनमें तकसी प्रकार की शरीर धातु अथवा अवशेष नही ों थे 

तकों तु गौतम बुद्ध का प्रतीक मानकर उनकी पूजा की जाती थी।  

सू्तप का वगीकरण सू्तप के चार प्रमुख भेद माने गए5 -- 

   1. शारीररक सू्तप  

   2.  पाररभौतगक सू्तप 

  3.उदे्दतशक सू्तप 

    4.पूजाथयक सू्तप  
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शारीररक सू्तप सबसे प्रधान है, तजनमें गौतम बुद्ध के शरीर धातु ,केश ,दाोंत आतद रखे गए थे । यह 

शारीररक सू्तप कहिाए । बुद्ध के प्रमुख तशष्य ों साररपुत्र, म ग्गिान एवों आनोंद आतद तथा प्रमुख आचायय 

एवों तभकु्षओों के शारीररक अवशेष ों के ऊपर ज  सू्तप बने उन्ें इस शे्रणी में रख सकते हैं । भारत के 

तवतभन्न भाग ों में त्मस्थत सू्तप  के ध्वोंसावशेष ों  का उत्खनन करने पर अत्मस्थ अवशेष और भस्म आतद अत्मस्थ 

किश ों में भरे हुए तमिे हैं तकों तु  कुछ ही अत्मस्थ किश  में नाम अोंतकत तमिते हैं । उिर प्रदेश के बस्ती 

तजिे में तपपरहवा के उत्खनन से ज  अत्मस्थ किश तमिा है उसमें तद्वतीय शताब्दी ईसा पूवय की ब्राह्ी तितप 

में एक सोंतक्षप्त अतभिेख अोंतकत तमिा है । साोंची के सू्तप सोंख्या द  से द  प्रस्तर के अत्मस्थ किश तमिे हैं 

तजनमें 10 बौद्ध तभकु्षओों के नाम अोंतकत तमिे हैं । 

पररभौतगक सू्तप दूसरा प्रमुख प्रकार है तजसमें गौतम बुद्ध द्वारा उपय ग की गई वसु्तओों क  रखने के तिए 

सू्तप बनाए गए । दीक्षापात्र ,चीवर एवों सोंघाटी तथा पादुकाओों आतद की गणना  इन वसु्तओों में की जा 

सकती है । सातवी ों शताब्दी ईस्वी में भारत की यात्रा पर आने वािे चीनी यात्री  वेनसॉन्ग ने इस प्रकार के 

अनेक सू्तप ों का उले्लख तकया है । 

      उदे्दतशक सू्तप गौतम बुद्ध के जीवन से सोंबोंतधत घटनाओों की सृ्मतत से जुडे स्थान ों पर स्मारक के रूप 

में बनाए गए हैं । बुद्ध के जीवन की घटनाओों से जुडे स्थान अनेक थे और इनमें से कई बौद्ध धमय के 

प्रतसद्ध केन्द् ों के रूप में तवकतसत हुए । आनोंद नामक तशष्य के पूछने पर की तथागत के तनवायण के बाद 

तजन वसु्तओों एवों स्थान ों का दशयन तथा पूजन तकया जाएगा । गौतम बुद्ध ने चार पतवत्र स्थान ों का स्वयों 

उले्लख तकया था । आनोंद के प्रश्न के उिर में बुद्ध ने कहा था तक िुोंतबनी, जहाों तथागत का जन्म हुआ था, 

ब धगया, जहाों पर ज्ञान प्राप्त तकया गया था, सारनाथ , जहाों पर धमयचि प्रवतयन तकया था और कुशीनगर 

जहाों पर बाद में बुद्ध का महापररतनवायण हुआ, प्रमुख दशयनीय स्थि हैं।  इन चार ों स्थि ों क  बौद्ध धमय के 

अनुयातयय ों ने सू्तप ों आतद तवतवध प्रकार के स्मारक ों से सुसत्मित तकया । यह चार ों स्थि आज भी तवश्व 

भर में बौद्ध धमायविोंतबय ों द्वारा पतवत्र माने जाते हैं । इनके अिावा चार अन्य स्थान भी बुद्ध के जीवन की 

घटनाओों से घतनष्ठ रूप से जुडे हुए थे I उिर प्रदेश के फरुय खाबाद तजिे में त्मस्थत सोंतकसा जहाों पर बुद्ध 

'त्रयत्मस्त्रोंश स्वगय 'से अवतररत हुए थे , उिर प्रदेश के बहराइच तजिे में त्मस्थत श्रावस्ती , जहाों पर बुद्ध ने 

अपने तवर तधय ों क  परातजत करने के तिए चमत्कार प्रदशयन तकया था । तबहार के गया तजिे में त्मस्थत 

राजगृह , जहाों पर नितगरर नामक मतवािे हाथी क  वश में तकया था और तबहार के वैशािी तजिे में त्मस्थत 

वैशािी जहाों पर बोंदर ों ने गौतम बुद्ध क  शहद अतपयत तकया था । इन चार ों स्थान पर भी अनेक उदे्दतशक 

सू्तप कािाोंतर में तनतमयत हुए । इन आठ प्रमुख घटनाओों से जुडे ह ने के कारण यह आठ स्थान अष् 

महास्थानातन के नाम से प्रतसद्ध हुए । इन ऑठ ों घटनाओों का बौद्ध किा में अोंकन तमिता है । भारत आने 

वािे चीनी यातत्रय ों फातहयाोंन और वे्हनसॉन्ग ने अनेक उदे्दतशक सू्तप ों क  स्वयों देखा था , तजनका उले्लख 

इन द न ों यातत्रय ों ने यात्रा वृताोंत ों में तकया था । 

         पूजाथयक सू्तप अपेक्षाकृत छ टे आकार के बनाए जाते थे I8 इस प्रकार के सू्तप बहुत बडी सोंख्या में 

प्रते्यक तीथय स्थान पर सोंपन्न बौद्ध तीथय यातत्रय ों द्वारा बनवाए गए । अतधकाोंश पूजाथयक सू्तप एकािक है । 

महायान बौद्ध धमय के प्रभाव के फिस्वरुप बुद्ध  तथा बौद्ध देवी देवताओों की प्रततमाएों  पूजाथयक सू्तप ों के 

आि ों में बनाई जाती थी । सातवी ों शताब्दी के अोंततम चरण में भारत आने वािे चीनी यात्री इतत्सोंग  ने इस 

परोंपरा का उले्लख तकया है । उसके अनुसार इस प्रकार के पूजाथयक सू्तप ों का तनमायण कायय बौद्ध तभकु्ष 

तथा उपासक ों द न ों में ि कतप्रय था । ि ग ों का ऐसा तवश्वास था इस प्रकार के सू्तप ों के तनमायण से अनोंत 
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पुण्य प्राप्त ह गा । ज  तनधयन तीथय यात्री पूजाथयक सू्तप का तनमायण नही ों कर सकते थे वे तमट्टी तथा पत्थर की 

पतटट्काओों पर धातमयक मोंत्र अोंतकत कराने के बाद दान करते थे । 

अश क से पूवय के सू्तप ों का ज्ञान पुरातात्मत्वक आधार पर िौररया नोंदनगढ़ से ह ता है Iतपपरहवा का सू्तप 

भी इसी काि से सोंबोंतधत है I तपपरहवा सू्तप ि ररयानोंदनगढ़ के सू्तप के बाद का है ज  बुद्ध के 

महापररतनवायण कुछ काि बाद का बना है I अश क के समय साधार मेतध युक्त सू्तप बनने िगे थे I यह 

कच्ची ईोंट ों या तमट्टी के बने ह ते थे तजसे ऊपर से पक्की ईोंट ों की जुडाई से ढक देते थे I शुोंग काि में 

इनका आकार बडा हुआ और इस के ऊपर पक्की ईट ों की चौडाई पर पत्थर की पतटया तबछा दी जाती 

थी I 

            सू्तप का तवकास सोंभवत तमट्टी के ग ि चबूतरे से हुआ । प्रारों तभक सू्तप आकार में अधय ग िाकार 

अथवा उले्ट कट रा की तरह तमिते हैं , तजनके आधार के चार ों ओर एक घेरा ह ता था,  तजसक  वेतदका 

कहते थे । इसका तनमायण प्रारोंभ में सू्तप की रक्षा के उदे्दश्य से तकया गया ह गा ।शुोंग सातवाहन और 

उसके बाद के काि ों में सू्तप ों में ज  वेतदकाएों  बनाई गई उनमें थ डे-थ डे अोंतर पर स्तोंभ खडे तकए जाते थे 

। द  खडे स्तोंभ ों में तीन कै्षततजाकार सूतचयाों बनाई जाती थी । स्तोंभ ों के ऊपर ज  ग िाकार पत्थर िगाया 

जाता था उसक  उष्णीय कहते थे । 

सू्तप की चार ों तदशाओों में चार प्रवेश द्वार ह ते थे । प्रवेश द्वार क  अिोंकृत करने के तिए कािाोंतर में 

त रण बनाए जाने िगे । प्रते्यक त रण में िोंबवत तवशाि द  स्तोंभ ह ते थे , तजनके ऊपर तीन धरण ों अथवा 

बडेररय ों क  एक के ऊपर एक समानाोंतर दूरी पर कै्षततजाकार रखा जाता था । प्रते्यक द  बडेररय ों के 

बीच में छ टे-छ टे स्तोंभ ह ते थे । बडेररय ों क  अिोंकृत करने के तिए बौद्ध धमय कथाओों का उत्कीणयन 

तमिता है ।9 

वेतदका तथा सू्तप के बीच में ज  खािी स्थान ह ता था वह पररिमा करने  के तिए ह ता था । इसक  

प्रदतक्षणा पथ कहते थे । वह ग ि चबूतरा तजसके ऊपर सू्तप का मुख्य भाग आधाररत ह ता था उसक  

मेतध कहा जाता था । सू्तप का अधय ग िाकार अथवा उले्ट कट रे की तरह का ठ स भाग और अोंड 

कहिाता था , यही सू्तप का मुख्य भाग ह ता था । इसका तनमायण ईट ों अथवा पत्थर ों से तकया जाता था । 

सू्तप के तशखर पर अत्मस्थपात्र क  गाडकर रखने के तिए ज  स्थान ह ता था उसक  चौक र वेतदका से घेर 

तदया जाता था तजसक  हातमयका कहते थे । हातमयका के ऊपर यतष् एवों छत्र बनाए जाते थे । सू्तप के तशखर 

पर बनी चौक र वेतदका हतमयका के ऊपर छत्र िगा ह ता था ।यह छत्र धातमयक तचन् था । छत्र क  सहारा 

देने के तिए पत्थर का ज  िोंबा तथा पतिा स्तोंभ खडा तकया जाता था उसक  यतष् कहते थे । सू्तप के 

ऊपर जाने के तिए मेतध पर चढ़ने उतरने के तिए ज  सीतढ़याों बनाई जाती थी उनक  स पान कहते थे ।10 

सातहत्मत्यक साक्ष् ों से ज्ञात ह ता है तक बुद्ध के महापररतनवायण  के पश्चात उनके अवशेष ों पर बने आठ 

सू्तप ों क  तुडवाकर अश क ने उनमें से अत्मस्थ किश  
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सू्तप का स्वरुप 

तनकिवाकर उन पर 84 हजार सू्तप बनवाएों  । उसने क तिय सू्तप क  नही ों तुडवाया । तवदेशी तववरण से 

ज्ञात ह ता है तक अश क ने बहुत से सू्तप ों का तनमायण कराया था I इन सू्तप ों क  तवदेशी पययटक ों ने भी 

देखा था। इनमें सारनाथ ,तपपरहवा ,ब धगया, भरहुत, साोंची आतद हैं। कुछ सोंश धन ों के साथ ये सू्तप 

आज भी तवद्यमान हैं। इनमें पहिे तमट्टी ,ईट और िकडी का प्रय ग तकया गया। बाद में पाषाण का 

इसे्तमाि तकया गया। हतमयका में पहिे एक छत्र था, बाद में इनकी सोंख्या 3 या 7 ह  गई । त रण सोंभवत 

पहिे िकडी के बने ह ोंगे , बाद में उनक  पाषाण से तनतमयत तकया गया।  

शुोंग काि में यद्यतप क ई नया सू्तप नही ों बनवाया गया , पहिे से तनतमयत सू्तप ों क  नवीन रूप प्रदान तकया 

गया। सू्तप ों में एक नया अोंग ज डा गया तजसे मेतध कहा जाता था। बीच के बने अोंड क  बडा और ऊों चा 

तकया गया । मेतध के बाद प्रदतक्षणा पथ ह ता था। शुोंग काि की सबसे बडी तवशेषता यह है तक ि क 

किाकार ों ने सू्तप ों क  ि क जीवन ,ि क धमय और बौद्ध धमय के अनुसार अिोंकृत तकया।  

प्रथम शताब्दी ईसा पूवय से तीसरी शताब्दी ईस्वी तक दतक्षण पूवी भारत में आोंध्र सातवाहन वोंश के 

शासनकाि में नागाजुयनक ोंड ,भट्टीप्र िू, गुडीवाडा, अमरावती आतद अनेक स्थान ों पर सू्तप ों का तनमायण 

हुआ तजनमें अमरावती का सू्तप सवायतधक महत्वपूणय है। इसमें परोंपरा से हटकर कुछ तवशेषताओों का 

समावेश तकया गया है।अोंड की मेतध में चार ों ओर प्रके्षपण तनतमयत तकए गए हैं। मेतध के बाहर यह चबूतरे 

की भाोंतत तनकिे ह ते हैं। इन पर पाोंच स्तोंभ बाहरी तकनारे पर गाडे जाते थे ।उनके ऊपर सू्ततपका  तनतमयत 

ह ती थी । इस नए भाग क  आयक मोंच कहते हैं। इनके ऊपर गडे स्तोंभ ों क  आयकस्तोंभ कहा गया 

।पाोंच  आयक स्तोंभ पाोंच ध्यानी बुद्ध माने गए हैं । उनके सामने तशिापट्ट ों पर  बुद्ध य नागराज की मूततययाों 

अोंतकत की जाती थी ों । आयक मोंच पुष्प चढ़ाने के तिए ह ता था । पहिे की अपेक्षा सू्तप अब बडे तनतमयत 
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ह ने िगे अमरावती सू्तप के अोंड  और वेतदका सोंगमरमर पत्थर के बने हैं। इसमें त रण द्वार नही ों बने हैं 

।11 

कुषाण काि में कतनष्क के समय में सू्तप ों में तक्षतशिा, पुष्किावती, कतपशा, वहिीक आतद प्रमुख 

स्थान ों पर सू्तप ों का तनमायण हुआ । कतनष्क ने गोंधार सू्तप का भी तवस्तार कराया। गुप्त काि में द  सू्तप ों 

का तनमायण हुआ । सारनाथ का धमेख सू्तप और राजगृह का जरासोंध की बैठक । मीरपुर खास 

(पातकस्तान )से भी  सू्तप प्राप्त हुआ है ज  गुप्त काि में तनतमयत है   गुप्त काि में नक्काशीदार ईट ों का 

प्रय ग ह ने िगा था । मीरपुर खास का सू्तप एक चबूतरे पर तनतमयत है। सारनाथ का सू्तप तबना तकसी 

आधार के है। इसके बाद सू्तप तनमायण नही ों तकया गया क् ोंतक इसके बाद का क ई सू्तप देखने क  नही ों 

तमिता। 

  प्राचीन भारत में तनतमयत सू्तप ों के तवस्तार का के्षत्र भारत का पतश्चम िर भाग , मध्य भारत व दतक्षण भारत 

रहे हैं । पतश्चम िर में प्राचीन गाोंधार के्षत्र, पोंजाब, हररयाणा के के्षत्र मध्य भारत में उिर प्रदेश, मध्य प्रदेश , 

तबहार व दतक्षण में आोंध्र प्रदेश में कृष्णा व ग दावरी नतदय ों की घाटी या वेंगी के्षत्र में व कनायटक के कुछ 

के्षत्र ों में प्राचीन सू्तप तमिते हैं। गाोंधार के्षत्र में धमयरातजका का सू्तप , तखे्त वाही सू्तप वतयमान में पातकस्तान 

में है। तखे्तवाही सू्तप मदयन नामक स्थान पर त्मस्थत है I इस सू्तप क  1980 में तवश्व धर हर स्थि घ तषत 

तकया गया था I धमयरातजका  सू्तप अश क द्वारा तनतमयत है । मध्य भारत में साोंची, भरहुत के सू्तप , 

धमेख,चौखोंडी ,तपपरहवा के सू्तप उिर प्रदेश में व तबहार में महाब तध मोंतदर सू्तप , ब धगया में और 

केसररया सू्तप त्मस्थत है। केसररया सू्तप तवश्व का सबसे बडा और सबसे ऊों चा सू्तप है ज  चोंपारण में है I 

दतक्षण भारत में अमरावती सू्तप, नागाजुयनक ोंडा सू्तप,भट्टी प्र िू सू्तप महत्वपूणय हैं ।भरहुत सू्तप, मध्य 

प्रदेश के  

 

                                              सााँची सू्तप 
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सतना तजिे में त्मस्थत है ,ज  अब पूणयतया नष् ह  चुका है। सर अिेक्जेंडर कतनोंघम ने इस स्थि की ख ज 

1873 में की थी । भरहुत सू्तप की वेतदका के कुछ अोंश सोंग्रहािय ों में सुरतक्षत हैं। इसकी वेतदका में तीन 

चार स्थि ों पर सू्तप के अोंडभाग की मूि आकृतत अोंतकत है तजसके आधार पर इसके वास्ततवक स्वरूप 

के तवषय में अनुमान िगाया जा सकता है। सू्तप का आकार अधय ग िाकार है I 

भरहुत के अवशेष ों से प्राप्त वेतदका स्तोंभ, सूतचयााँ और त रण इसकी किािक समृत्मद्ध क  प्रदतशयत करते 

हैं Iयहाों की मूततयकिा मुख्यतः  िाि बिुआ पत्थर पर उिीणय है I भारत की किा में बुद्ध का प्रत्यक्ष 

मानवीय रूप न तदखाकर प्रतीक के माध्यम से उनका प्रतततनतधत्व तकया गया है I बुद्ध के जीवन और 

उपदेश ों क  ब तधवृक्ष ,धमयचि, पदतचन् , ररक्त तसोंहासन तथा सू्तप जैसे प्रतीक ों द्वारा व्यक्त तकया गया है 

I वेतदका और त रण ों पर जातक कथाओों बुद्ध के जीवन प्रसोंग क  यतक्षतणय ों, पशु-पतक्षय ों तथा ि क 

जीवन के तवतभन्न दृश्य ों से अिोंकृत  तकया गया है I तशिािेख ों से तत्कािीन दान परोंपरा तथा सामातजक 

जीवन की जानकारी भी प्राप्त ह ती है I भरहुत सू्तप की तवशेषता इसकी किािक एवों प्रतीकािक मूततय 

किा है I इसकी किा में धातमयक तवषय ों के साथ-साथ तत्कािीन समाज ,वेशभूषा, आभूषण, स्थापत्य 

और ि क जीवन का यथाथय तचत्रण तमिता है I इस प्रकार भरहुत प्रारों तभक बौद्ध किा और भारतीय मूततय 

किा के तवकास क  समझने के तिए अत्योंत महत्वपूणय स्र त है।  

साोंची मध्य प्रदेश के रायसेन तजिे में त्मस्थत प्राचीन बौद्ध स्मारक ों का प्रतसद्ध कें द्र है I यह तवतदशा से 

िगभग 9 तकि मीटर की दूरी पर साोंची की पहाडी पर त्मस्थत है I साोंची िोंबे समय तक बौद्ध धमय का 

महत्वपूणय कें द्र रहा I यहाों अनेक सू्तप,मोंतदर, तवहार और अन्य स्थापत्य अवशेष प्राप्त हुए हैं I साोंची का 

सबसे प्रतसद्ध स्मारक महासू्तप सोंख्या एक है I इसका मूि तनमायण सम्राट अश क ने तीसरी शताब्दी ईसा 

पूवय में ईोंट ों से करवाया था बाद में शुोंग -सातवाहन काि में इसका तवस्तार तकया गया और इस पत्थर की 

पतट्टय ों से आच्छातदत कर तदया गया I इसका व्यास िगभग 40 मीटर और ऊों चाई िगभग 16.50 मीटर है 

I सू्तप तीन वेतदकाओों से तघरा है तथा इसके चार ों ओर सुोंदर त रण द्वार है I साोंची के त रण ों पर बुद्ध के 

जीवन , जातक कथाओों ,बौद्ध धमय से सोंबोंतधत घटनाओों तथा तत्कािीन सामातजक जीवन के अनेक दृश्य 

उत्कीणय तकए गए हैं I बुद्ध क  प्रारों तभक बौद्ध किा में प्रत्यक्ष मानव रूप में ना तदखाकर प्रतीक ों के 

माध्यम से प्रदतशयत तकया गया है I कमि, ब तधवृक्ष ,धमयचि, अश क चि और ररक्त तसोंहासन जैसे 

प्रतीक तवशेष रूप से महत्वपूणय है Iपशु पतक्षय ों, पेड पौध ों का भी सुोंदर अोंकन तमिता है I साोंची में सू्तप 

सोंख्या द  और तीन भी महत्वपूणय है I सू्तप सोंख्या तीन के नीचे साररपुत्र और मौदगल्ल्यायन के 

अत्मस्थअवशेष तमिे हैं I साोंची की किा में प्रकृतत , जनजीवन और धातमयक भावनाओों का सुोंदर समन्रय 

तदखाई देता है इसतिए साोंची सू्तप प्राचीन भारतीय स्थापत्य , मूततय किा और बौद्ध सोंसृ्कतत का महत्वपूणय 

उदाहरण माना जाता है। 

अमरावती सू्तप आोंध्र प्रदेश के गुोंटूर तजिे में कृष्णा नदी के दातहने तट पर त्मस्थत था I इसका प्राचीन नाम 

धान्यकटक था I अमरावती सू्तप पूणय रूप से नष् ह  चुका है , िेतकन इसके फिक मूततययाों और अन्य 

पुरावशेष तवतभन्न सोंग्रहािय ों में सुरतक्षत हैं I कनयि कॉतिोंग मैकें जी ने 1797 ईस्वी में इस सू्तप का पता 

िगाया था I बाद में इसके अवशेष ों का सवेक्षण और सोंग्रह तकया गया I अमरावती का मूि सू्तप घोंटाकार 

था I इसके शीषय पर चौक र हातमयका और उसके बीच छत्र ों से युक्त भव्य स्तोंभ था I प्रदतक्षणापथ सुोंदर 

प्रस्तर फिक ों से सजाया गया था I इन फिक ों पर बुद्ध के जीवन,बौद्ध प्रतीक ों, जातक कथाओों तथा 

तवतभन्न दृश्य ों का किािक अोंकन तकया गया था I प्रारों तभक काि में बुद्ध क  प्रतीक ों के माध्यम से 
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दशायया गया, जबतक बाद में उनकी मूततययाों भी बनाई गई I अमरावती किा की प्रमुख तवशेषताएों  मानव 

आकृततय ों की भावपूणय मुद्राएों ,िचीिे अोंग- प्रत्योंग, अिोंकरण की सादगी और सूक्ष्म तशल्प कौशि है I 

पशु- पतक्षय ों तथा िता- पुष्प ों का अोंकन भी अत्योंत सुोंदर है I सातवाहन शासक  के समय अमरावती किा 

ने तवशेष उन्नतत प्राप्त की I इस प्रकार अमरावती सू्तप दतक्षण भारत की बौद्ध किा और स्थापत्य का 

महत्वपूणय उदाहरण है। 

 बुद्ध के जीवन और तशक्षाओों से सोंबोंतधत स्थि ों क  आपस में ज डने वािा एक तवश्व स्तरीय आध्यात्मिक व 

पययटन के्षत्र बौद्ध सतकय ट है ,तजसमें सारनाथ ,कुशीनगर ,श्रावस्ती कतपिवसु्त, सोंतकसा ,कौशाोंबी के के्षत्र 

आते हैं तजनमें िगभग सभी स्थि ों पर छ टे-बडे सू्तप तवद्यमान है । यह सतकय ट पययटन की दृतष् से बहुत 

महत्वपूणय है । यह सभी स्थि बौद्ध श्रद्धािुओों की आस्था के तवशेष कें द्र हैं । इन स्थि ों पर श्रीिोंका ,बमाय 

जापान ,थाईिैंड ,भूटान व अन्य बौद्ध देश ों के पययटक बडी सोंख्या में आते हैं । यह सभी स्थि ऐततहातसक 

व पुरातात्मत्वक दृतष् से भी बहुत महत्वपूणय है । यहाों से बडी सोंख्या में पुरावशेष व पुरा वसु्तएों  तमिती हैं । 

इस सतकय ट का महत्व इस बात में भी है तक यह भारत की साोंसृ्कततक तवरासत क  तवश्व स्तर पर प्रसु्तत 

करता है और तवतभन्न देश ों की सोंसृ्कततय ों क  आपस में ज डता है। 

बुद्ध के जीवन और तशक्षाओों से सोंबोंतधत स्थि ों क  आपस में ज डने वािा एक तवश्व स्तरीय आध्यात्मिक व 

पययटन के्षत्र बौद्ध सतकय ट है ,तजसमें सारनाथ ,कुशीनगर ,श्रावस्ती कतपिवसु्त, सोंतकसा ,कौशाोंबी के के्षत्र 

आते हैं I तजनमें िगभग सभी स्थि ों पर छ टे-बडे सू्तप तवद्यमान है । यह सतकय ट पययटन की दृतष् से बहुत 

महत्वपूणय है । यह सभी स्थि बौद्ध श्रद्धािुओों की आस्था के तवशेष कें द्र हैं । इन स्थि ों पर श्रीिोंका ,बमाय 

जापान ,थाईिैंड ,भूटान व अन्य बौद्ध देश ों के पययटक बडी सोंख्या में आते हैं । यह सभी स्थि ऐततहातसक 

व पुरातात्मत्वक दृतष् से भी बहुत महत्वपूणय है । यहाों से बडी सोंख्या में पुरावशेष व पुरावसु्तएों  तमिती हैं । 

इस सतकय ट का महत्व इस बात में भी है तक यह भारत की साोंसृ्कततक तवरासत क  तवश्व स्तर पर प्रसु्तत 

करता है और तवतभन्न देश ों की सोंसृ्कततय ों क  आपस में ज डता है। 

 भारत और अन्य देश ों में जहाों बौद्ध सू्तप तवद्यमान है , वहाों बडी सोंख्या में पययटक इन सू्तप ों की और 

आकतषयत ह ते हैं , तजससे अततशय पययटन ह ने से अनेक समस्याएों  ह ती हैं I स्मारक की सीतढ़याों, रेतिोंग 

क्षततग्रस्त ह ती हैं I पययटक ों द्वारा अवतशष् कचरे से इन स्मारक ों के प्रदूतषत ह ने की समस्याएों  बढ़ रही है I 

कभी-कभी कुछ अवाोंतछत पययटक इन स्मारक ों क  अपनी अन्य गतततवतधय ों द्वारा नुकसान पहुोंचाते हैं I 

कभी-कभी कुछ स्थि ों पर पययटक ों की सोंख्या क्षमता से अतधक ह  जाती है, तजससे पययटन प्रबोंधन की 

समस्या सामने आती हैं I जावा के ब र बुदुर के सू्तप के दशयन के तिए आने वािे पययटक ों की अतधक 

सोंख्या के कारण यूनेस्क  द्वारा सू्तप के तिए सुरक्षािक उपाय तदए गए हैं I सू्तप की सोंरचना क  सुद्रढ़ता 

प्रदान करने हेतु , भूगभीय हिचि ों से बचाव के तिए पत्थर ों के बीच कों िीट सै्लब ,वतटयकि एपॉक्सी तार, 

व कै्षततजाकर सीसा धातु की शीट का प्रय ग तकया गया है I बौद्ध सू्तप ों क  ज  एक सवायतधक तवकट 

समस्या का सामना करना पडता है वह है इन पतवत्र धातमयक केन्द् ों का व्यवसायीकरण I बहुत अतधक 

बाजार व दुकानें , तेज आवाजें,सेल्फी िेने का अत्यतधक चिन आतद गतततवतधयाों इन स्थि ों के पतवत्र 

वातावरण क  प्रभातवत करती हैं I इनके कारण आध्यात्मिक अनुभूतत पर तवपरीत प्रभाव पडता है I 

अततशय तवकास व िीतजोंग तववाद ों के कारण िुोंतबनी व राम-ग्राम जैसे स्थि ों पर यूनेस्क  के वर्ल्य हेररटेज 

कन्रेंशन की तनयमाविी का पूणयता अनुपािन नही ों ह  पता है I बौद्ध सू्तप ों पर अनेक तवपरीत पयायवरणीय 

प्रभाव भी पडते हैं I अनेक स्थि , बुतनयादी सुतवधाओों जैसे पयायप्त सडक ों , तवमान मागो से जुडाव की 
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कमी व अोंतरराष्र ीय स्तर के ह टि, धमयशािाओों आतद के अभाव के कारण बडी सोंख्या में तवदेशी 

पययटक ों क  आकतषयत करने में भी असमथय ह  रहे हैं I छ टे सू्तप स्थि ों पर मूिभूत सुतवधाओों की कमी भी 

एक प्रमुख चुनौती बनी हुई है I 

 सू्तप बौद्ध धमय की आस्था के महत्वपूणय कें द्र ह ने के साथ-साथ तवतशष् पययटन स्थि के रूप में भी 

तवकतसत हुए , जहाों बडी सोंख्या में पययटक आते जाते हैं Iत्य हार व तवशेष अवसर ों पर इन बौद्ध स्थि ों पर 

भारी भीड के कारण वहाों के स्थानीय ि ग ों के जीवन पर भी इसका तवपरीत प्रभाव पडता है I स्थानीय 

समुदाय की व्यवस्थाओों व परोंपराओों में धीरे-धीरे पररवतयन आता है और उनके भी प्रभातवत ह ने की 

समस्याएों  बढ़ती हैं I 

तवदेशी पययटक ों के तिए पयायप्त सुतवधाओों के अभाव जैसे उडान सुतवधाओों व उच्च स्तर के ह टि की 

कमी के कारण बौद्ध सतकय ट के पययटन स्थि तवदेशी पययटक ों क  अपनी और आकतषयत नही ों कर पाए 

तजससे पयायप्त राजस्व उत्पन्न नही ों ह  पाता I तवतभन्न सोंस्थाओों के बीच समन्रय की कमी के कारण सू्तप 

स्थि ों के पययटन के तवकास में बाधा देखी जा सकती है I राजनीततक हस्तके्षप व अतनयतमतताओों के 

कारण सू्तप प्रबोंधन के तवकास में बाधा उत्पन्न ह ती है I िुोंतबनी डेविपमेंट टर र्स् का तववाद इसका 

उदाहरण है। 

 बौद्ध सू्तप ों के पययटन महत्व की वृत्मद्ध के तिए सतत प्रबोंध तकया जाना आवश्यक है I इससे तात्पयय यह है 

तक सू्तप स्थि ों से जुडे पययटन क  इस प्रकार व्यवत्मस्थत तकया जाए तक भारतीय - तवदेशी पययटक ों की 

सभी आवश्यकताएाँ  भी पूणय ह  और भारतीय सोंसृ्कतत , उसके तत्व व पयायवरण क  भी क ई क्षतत ना पहुोंचे 

और आने वािी पीतढयाों के तिए भी यह तवरासतें सुरतक्षत रहें , ज  भारतीय सोंसृ्कतत की पहचान है I इसके 

तिए कुछ तबोंदुओों पर ध्यान देना आवश्यक है I सू्तप ों की सोंरचनािक त्मस्थतत , प्रदूषण , पयायवरण 

पररवतयन की तनयतमत तनगरानी की जाए I साोंची के सू्तप के तिए प्रबोंधन सोंरचना में सोंरचनािक तनगरानी 

की आवश्यकता क  तवशेष रूप से रेखाोंतकत तकया गया है I 

सू्तप के दशयन के तिए प्रतततदन आने वािे पययटक ों की सीमा तनधायररत की जानी आवश्यक है I यह 

इसतिए जरूरी है तातक पययटक ों के अततशय भर से इन स्थि ों क  सुरतक्षत तकया जा सके I इसके तिए 

टाइम स्लॉट तटकट प्रणािी का उपय ग तकया जा सकता है ,तातक भीड तनयोंत्रण कर एक समय पर 

ज्यादा ि ग ों क  इकट्ठा ह ने से र का जा सके I ऑनिाइन बुतकों ग व्यवस्था िागू कर इस कायय क  

व्यवत्मस्थत तकया जा सकता है I 

            पययटन की वृत्मद्ध के तिए सू्तप स्थि ों के तनकट तनमायण कायय की आवश्यकता ह नी स्वाभातवक है, 

परों तु इस तनमायण कायय के तिए भी कततपय  ध्यान देने य ग्य कुछ महत्वपूणय तबोंदु ह  सकते हैं I यह 

आवश्यक है तक यह तनमायण कायय सू्तप से उतचत दूरी पर ही ह , तजससे क ई तवपरीत प्रभाव सू्तप सोंरचना 

पर  या उसके तनकट ना ह  I साथ ही बडे तवकास कायय क  करने से पूवय तवरासत प्रभाव आकिन 

(हेररटेज इोंपैक्ट एसेसमेंट) ह ना बेहद जरूरी है I यह एक ऐसी व्यवत्मस्थत प्रतिया है तजसके अोंतगयत 

तकसी प्रस्तातवत तवकास तनमायण का पुरातात्मत्वक , ऐततहातसक व साोंसृ्कततक धर हर पर पडने वािे 

प्रभाव ों का मूल्ाोंकन तकया जाता है I 
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सू्तप स्थि ों के सोंदभय में त  यह व्यवस्था बहुत ही तवतशष् है I साोंची , सारनाथ आतद के सू्तप त  ए एम ए 

एस आर (सोंश धन और मान्यता) अतधतनयम 2010 के अोंतगयत कें द्रीय रूप से सोंरतक्षत हैं I सू्तप की बाहरी 

दीवार या त रण द्वार से 100 मीटर के भीतर तकसी भी तनजी या व्यावसातयक तनमायण की अनुमतत नही ों है I 

तवशेष पररत्मस्थतत में राष्र ीय स्मारक प्रातधकरण (एन एम ए) द्वारा पुरातात्मत्वक और तवरासत प्रभाव 

आकिन (ए आई ए / एच आई ए) कराया जाता है I इसके अोंतगयत यह आकिन भी तकया जाता है तक 

नवीन तनमायण कायय या उसकी तियातवतध से सू्तप की सोंरचना क  क ई नुकसान न पहुोंचे I स्थि ों के 

आध्यात्मिक वातावरण की सुरक्षा का भी ध्यान रखना जरूरी है I यूनेस्क  की तवश्व धर हर सूची में शातमि 

सू्तप ों के बफर ज न में क ई भी पररवतयन करने से पूवय भारत सरकार क  यूनेस्क  के पेररस त्मस्थत 

मुख्यािय में अतग्रम सूचना देनी ह ती है I इोंटरनेशनि काउों तसि ऑन मॉनू्यमेंट एों ड साइट्स 

(आइक म ज) के वैतश्वक मानक ों के अनुसार एक ररप टय यह दी जाती है ज  यह प्रमातणत करती है तक 

तवकास कायय से सू्तप के उतृ्कष् स्वाभातवक मूल् क  क ई ठेस नही ों पहुोंचेगी I अब आवश्यकता यह है तक 

यह एच आई ए की व्यवस्था सभी छ टे-बडे  सभी सू्तप स्थि ों पर िागू की जाए I  

सू्तप स्थि ों पर हररत पययटन या इक  पययटन क  तवकतसत तकया जाना अपेतक्षत है I तनकटवती हरे भरे 

स्थान , िैंडसै्कतपोंग और प्राकृततक वनस्पतत क  प्राथतमकता दी जाए तजससे अतधक हररत के्षत्र तवकतसत 

तकया जाए I प्लात्मर्स्क पर प्रततबोंध, कचरा प्रबोंधन प्रणािी , कों प त्मर्स्ोंग ,रीसाइकतिोंग इकाइय ों की 

स्थापना इस तदशा में उपय गी कदम ह  सकती है I वषाय जि सोंचयन, स िर पैनतिोंग,स िर 

िाइट,पयायवरण अनुकूि पररवहन व्यवस्था की आवश्यकता इन के्षत्र ों में सतत तवकास की प्रतिया क  

गतत दे सकती है I पयायवरण अनुकूि आवास के तिए स्थानीय सामग्री से बने हट, ह मरे्स् व ध्यान कें द्र 

बनाए जाए I सू्तप स्थि ों के तनकट तनवास करने वािे स्थानीय समुदाय ों की सहभातगता भी सुतनतश्चत की 

जाए I स्थानीय ि ग ों क  इससे टूररर्स् गाइड ,पररवहन व भ जन व्यवस्था आतद के के्षत्र में र जगार सुिभ 

ह ोंगे I ऑगेतनक खेती व एग्र  टूररज्म क  तवकतसत तकया जाना उपय गी ह गा I पययटक ों की जानकारी के 

तिए तडतजटि तकनीकी के उपय ग में वृत्मद्ध करने आवश्यक है जैसे बहुभाषीय श्रव्य गाइड , तडतजटि 

मैप आतद I 

    जन सामान्य के बीच अपनी साोंसृ्कततक धर हर के तवषय में जागरूकता बढ़ाई जानी जरूरी है I इसके 

तिए तशक्षा व्यवस्था में तवरासत स्थि ों के महत्व पर प्रकाश डािना जरूरी ह गा , तातक सू्कि - कॉिेज के 

तवद्यातथयय ों के द्वारा हेररटेज वॉक , तनदेतशत पययटन (गाइडेड टूसय) के माध्यम से यह तवचार प्रचाररत तकया 

जाना आवश्यक है , तक सू्तप स्थि केवि बौद्ध धमय के कें द्र ही नही ों है , बत्मि वह जीतवत साोंसृ्कततक 

तवरासत स्थि भी है I 

इस उपर क्त तववरण से यह स्पष् है तक बौद्ध सू्तप भारतीय परोंपरा व सोंसृ्कतत की महत्वपूणय तवरासत है I 

यह केवि बौद्ध धमय की आस्था के कें द्र ही नही ों है बत्मि भारत के प्राचीन इततहास , किा, स्थापत्य, 

मूततयकिा , सामातजक व साोंसृ्कततक जीवन क  समझने के महत्वपूणय पुरातात्मत्वक साक्ष् हैं I सू्तप ों की 

स्थापत्य य जना व इसके तवतभन्न उपर क्त वतणयत अोंग ों या भाग ों में तत्कािीन धातमयक तवचार ों व किािक 

तवकास की स्पष् अतभव्योंजना देखी जा सकती है I इस दृतष् से बौद्ध सू्तप भारतीय साोंसृ्कततक तनरोंतरता व 

ज्ञान परोंपरा के महत्वपूणय प्रतीक के रूप में हमारे समक्ष प्रत्यक्ष हैं I 
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इन सू्तप ों का महत्व पययटन की दृतष् से भी बहुत अतधक है I साोंची, सारनाथ ,भरहुत, अमरावती, 

नागाजुयनक ोंडा, धमेख आतद के सू्तप स्थि तवदेशी- देशी पययटक ों के साथ छात्र ों , श धकतायओों, किा 

इततहास के तवशेषज्ञ ों क  आकतषयत करते हैं I ये स्थि अोंतरराष्र ीय बौद्ध समुदाय क  भारत की बौद्ध 

तवरासत से ज डने का महत्वपूणय कायय करते हैं I इसे धातमयक पययटन के साथ-साथ तवरासत व पुरातात्मत्वक 

पययटन का भी तवस्तार ह ता है I यह सू्तप स्थि सोंबोंतधत स्थान पर आतथयक गतततवतधय ों क  प्र त्सातहत कर 

आतथयक तवकास का मागय प्रशस्त करते हैं I यद्यतप इन स्थि ों क  अनेक चुनौतीपूणय पररत्मस्थततय ों का भी 

सामना करना पडता है परों तु ऊपर बताए गए वैज्ञातनक प्रबोंधन के अनेक उपाय ों क  अपनाकर सोंतुतित 

व सतत तवकास के माध्यम से एक ओर प्राचीन भारत साोंसृ्कततक तवरासत क  भावी पीढ़ी के तिए सोंरतक्षत 

तकया जा सकता है त  वही ों दूसरी ओर पययटन के माध्यम से स्थानीय व राष्र ीय अथयव्यवस्था क  भी सुद्रढ़ 

रूप प्रदान तकया जा सकता है I अतः  ‘सोंरक्षण, सोंवधयन , स्थानीय समुदाय की सहभातगता व सतत पययटन 

‘ क  इन बौद्ध सू्तप स्थि ों के प्रबोंधन के तिए मूि मोंत्र बनाया जाना चातहए । 
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