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सार : 

समग्र धवकास के धलए संज्ञानात्मक, शारीररक, भावनात्मक, सामाधिक, सांसृ्कधतक, नैधतक और 

आध्यात्मत्मक के्षत्ो ंमें बचे्च के धवकास को सहयोग देने हेतु एक संपूणण दृधिकोण की आवश्यकता होती 

है। समावेशी धशक्षा सभी बच्चो,ं धिनमें धदव्यांग बचे्च भी शाधमल हैं, के धलए समान धशक्षण अनुभव 

सुधनधित करने की कंुिी है। सामुदाधयक ज्ञान, स्थानीय रीधत-ररवािो,ं मौत्मखक परंपराओ,ं 

व्यावहाररक धशक्षा और टीम वकण  पर आधाररत स्वदेशी पद्धधतयााँ सांसृ्कधतक रूप से उपयुक्त और 

समावेशी धशक्षण रणनीधतयो ं  को प्रोत्साधहत करती हैं। ये पद्धधतयााँ संबंध धनमाणण, धवधवधता का 

सम्मान, सहयोग को बढावा देने और वास्तधवक िीवन के अनुभवो ंके माध्यम से सीखने पर कें धित 

हैं। इससे ऐसे शैधक्षक वातावरण का धनमाणण होता है िो प्रते्यक धशक्षाथी का बराबर सम्मान करता 

है। यह शोध इस बात का अध्ययन करता है धक समावेशी शैधक्षक वातावरण में धदव्यांग और गैर-

धदव्यांग बच्चो ंसधहत, स्वदेशी पद्धधतयााँ बच्चो ंके समग्र धवकास में धकस प्रकार सहायक होती हैं। यह  

पद्धधतयााँ  कहानी सुनाना, लोक कलाएाँ , पारंपररक खेल, प्रकृधत-आधाररत धशक्षा, सामुदाधयक 

भागीदारी और पीधढयो ंके बीच ज्ञान साझा करने िैसी पद्धधतयो ंका अने्वषण करता है। ये पद्धधतयााँ 

संज्ञानात्मक कौशल, भाषा धवकास, सामाधिक समावेशन, भावनात्मक स्वास्थ्य, सांसृ्कधतक पहचान 

और िीवन कौशल को बढावा देती हैं। यह अध्ययन इस बात का भी आकलन करता है धक 

आधुधनक समावेशी धशक्षा को सहयोग देते हुए ये पद्धधतयााँ धवधवध धशक्षाधथणयो ंके बीच सहभाधगता, 

अपनेपन की भावना, आत्मसम्मान और प्रशंसा को कैसे बढावा देती हैं। यह शोध समावेशी धशक्षा, 

धदव्यांगता अध्ययन, स्वदेशी ज्ञान और बाल धवकास के धवचारो ंको धमलाकर एक व्यापक दृधिकोण 

अपनाता है। इसका उदे्दश्य समावेशी कक्षाओ ंको बेहतर बनाने और सांसृ्कधतक रूप से प्रासंधगक 

शैधक्षक नीधतयो ंऔर धशक्षक प्रधशक्षण कायणक्रमो ंको आकार देने वाली प्रभावी स्वदेशी धशक्षण 

धवधधयो ंकी खोि करना है। अध्ययन से प्राप्त धनष्कषों का लक्ष्य धशक्षको,ं पाठ्यक्रम धवकासकताणओ,ं 

नीधत धनमाणताओ ंऔर समुदाय के सदस्ो ंको स्वदेशी धवधधयो ंको मानक धशक्षा पद्धधतयो ंमें एकीकृत 

करने के धलए व्यावहाररक सलाह प्रदान करना है। अंततः , यह अध्ययन एक समावेशी, सांसृ्कधतक 

रूप से प्रासंधगक और धटकाऊ शैधक्षक ढांचे को प्रोत्साधहत करता है िो स्वदेशी ज्ञान को प्रते्यक 

बचे्च के समग्र धवकास, उसकी प्रधतष्ठा, भागीदारी और िीवन  के कल्याण के धलए एक महत्वपूणण 

संसाधन के रूप में मागण प्रशस्त्र करता है भले ही बचे्च के धदव्यांगता की प्रकृधत धकतनी भी धवषम 

हो। 

प्रमुख शब्द: समग्र धवकास, स्वदेशी पद्धधतयााँ, समावेशी धशक्षा, धदव्यांग  बचे्च, गैर-धदव्यांग बचे्च, 

स्वदेशी पद्धधतयााँ। 
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पररचय: 

धशक्षा को अब अकादधमक सफलता से परे एक संपूणण प्रधक्रया के रूप में देखा िा रहा है। इसमें प्रते्यक 

बचे्च का शारीररक, संज्ञानात्मक, भावनात्मक, सामाधिक, सांसृ्कधतक, नैधतक और आध्यात्मत्मक धवकास 

शाधमल है। समावेशी धशक्षा में, धवधवधता का सम्मान करने और धनष्पक्षता को बढावा देने वाले धशक्षण 

दृधिकोण, धदव्यांग  और गैर-धदव्यांग  दोनो ंप्रकार के बच्चो ंके समग्र धवकास के धलए आवश्यक हैं। एक 

प्रभावी दृधिकोण स्वदेशी पद्धधतयो ं के माध्यम से है, िो स्वदेशी ज्ञान, सांसृ्कधतक प्रथाओ ं और 

सामुदाधयक भागीदारी पर आधाररत हैं। ये पद्धधतयााँ व्यत्मक्तयो,ं समुदायो,ं प्रकृधत और आध्यात्मत्मकता के 

बीच संबंधो ंको पहचानते हुए, धशक्षण और अधधगम के धलए सांसृ्कधतक रूप से प्रासंधगक और आकषणक 

तरीके प्रदान करती हैं। ये सभी बच्चो ं के धलए समावेशी धशक्षण में स्थान बनाये रखने में महत्वपूणण 

भूधमका इस स्तर पर धनभाती हैं धक वे अपनी सांसृ्कधतक पहचान बनाए रखते हुए और आपसी भाई- 

चारे को बढावा देते हुए फल-फूल सकें । स्वदेशी शब्द धकसी के्षत् के उन मूल धनवाधसयो ंको संदधभणत 

करता है धिनकी अपनी अनूठी भाषाएाँ , सांसृ्कधतक प्रथाएाँ , सामाधिक व्यवस्थाएाँ , मान्यताएाँ  और पीधढयो ं

से चली आ रही ज्ञान परंपराओ ंसे है।  

स्वदेशी ज्ञान पयाणवरण और सामुदाधयक िीवन के साथ गहरे िुडाव से समय के साथ धवकधसत होता है। 

यह मौत्मखक परंपराओ,ं अनुष्ठानो,ं कहानी सुनाने, कला, संगीत, धशल्प, कृधष, धचधकत्सा पद्धधतयो ंऔर 

पाररत्मस्थधतक समझ के माध्यम से साझा धकया िाता है। पारंपररक पधिमी दृधिकोणो ं के धवपरीत, िो 

अक्सर ज्ञान को अलग-अलग के्षत्ो ंमें धवभाधित करते हैं, स्वदेशी ज्ञान सीखने को एक समग्र यात्ा के 

रूप में देखता है धिसमें बौत्मद्धक, भावनात्मक, शारीररक, सामाधिक, सांसृ्कधतक और आध्यात्मत्मक 

पहलू शाधमल होते हैं। स्वदेशी पद्धधतयााँ स्वदेशी दृधिकोणो ंऔर दशणनो ंसे वु्यत्पन्न अनुसंधान और शैधक्षक 

धवधधयााँ हैं। ये मानती हैं धक ज्ञान संबंधपरक है, समुदाय द्वारा साझा धकया िाता है, और केवल वसु्तधनष्ठ 

अवलोकन के बिाय सामूधहक अनुभवो ंके माध्यम से धवकधसत होता है। ये पद्धधतयााँ औपधनवेधशक और 

यूरोकें धित शैधक्षक मॉडलो ंको चुनौती देती हैं धिन्ोनें ऐधतहाधसक रूप से स्वदेशी आवािो ंऔर ज्ञान 

प्रणाधलयो ंको हाधशए पर रखा है। इसके बिाय, वे सांसृ्कधतक धवधवधता, पारस्पररकता, सहयोग, नैधतक 

संबंधो ंऔर सीखने और अनुसंधान में सामुदाधयक भागीदारी को प्राथधमकता देते हैं। इस प्रकार, स्वदेशी 

पद्धधतयााँ केवल तकनीकें  नही ंहैं; वे एक दाशणधनक दृधिकोण को समाधहत करती हैं िो स्वदेशी ज्ञान, 

िीवन और कायण करने के तरीको ंको महत्व देता है। धलंडा तुधहवाई त्मिथ (2021) के अनुसार, स्वदेशी 

पद्धधतयो ं का उदे्दश्य स्वदेशी दृधिकोणो ं को उिागर करके, समुदायो ं को सशक्त बनाकर और 

आत्मधनणणय को प्रोत्साधहत करके अनुसंधान और धशक्षा को पुनः  प्राप्त करना है। इसी प्रकार, शॉन 

धवल्सन (2008) का सुझाव है धक स्वदेशी अनुसंधान एक अनुष्ठान के समान है, िो इस बात पर बल देता 

है धक ज्ञान व्यत्मक्तयो,ं समुदायो,ं पूवणिो ंऔर प्राकृधतक िगत के साथ साझा संबंधो ंऔर धिमे्मदाररयो ंसे 

उत्पन्न होता है। मागणरेट कोवाच (2021) आगे कहती हैं धक स्वदेशी पद्धधतयााँ स्वदेशी सत्ता मीमांसा, ज्ञान 

मीमांसा, मूल्य मीमांसा और कायणप्रणाली को एक सुसंगत अनुसंधान ढााँचे में एकीकृत करती हैं। 

पररणामस्वरूप, स्वदेशी पद्धधतयााँ एक वैकत्मल्पक दृधिकोण प्रदान करती हैं िो वास्तधवक िीवन के 

अनुभवो,ं सामूधहक ज्ञान और सांसृ्कधतक धनरंतरता का सम्मान करती हैं।शैधक्षक संदभों में, ये पद्धधतयााँ 

सामुदाधयक भागीदारी, व्यावहाररक गधतधवधधयो,ं अवलोकन, कहानी सुनाने, स्थानीय रीधत-ररवािो ंऔर 

पयाणवरण से िुडाव के माध्यम से सीखने को बढावा देती हैं। केवल पाठ्यपुस्तको ंऔर मानकीकृत 
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धशक्षण पर धनभणर रहने के बिाय, ये सधक्रय भागीदारी, संवाद, सहयोग, रचनात्मकता और वास्तधवक 

िीवन के अनुभवो ंको प्रोत्साधहत करती हैं। ये धवधधयााँ धवशेष रूप से धदव्यांग बच्चो ंको धवधभन्न धशक्षण 

शैधलयो ंऔर क्षमताओ ंके अनुरूप लचीले, सांसृ्कधतक रूप से प्रासंधगक और धशक्षाथी-कें धित अवसर 

प्रदान करके लाभात्मन्वत करती हैं। वही,ं धदव्यांगता रधहत बचे्च साझा धशक्षण अनुभवो ं के माध्यम से 

सहानुभूधत, सहयोग, सांसृ्कधतक िागरूकता और समावेशी दृधिकोण धवकधसत करते हैं। 

स्वदेशी पद्धतिय ों की प्रकृति:  

स्वदेशी पद्धधतयो ंमें कई अनूठी धवशेषताएं हैं िो उन्ें पारंपररक शैधक्षक और अनुसंधान के दृधिकोणो ंसे 

अलग करती हैं। समग्रता एक ऐसा पहलू है िो मानव धवकास को शारीररक, बौत्मद्धक, भावनात्मक, 

सामाधिक, सांसृ्कधतक, नैधतक और आध्यात्मत्मक धवकास के धमश्रण के रूप में देखता है। सीखने को 

पररवार, समुदाय, पयाणवरण और संसृ्कधत से िुडी एक आिीवन यात्ा माना िाता है। संबंधपरक 

दृधिकोण इस बात पर िोर देता है धक ज्ञान व्यत्मक्तयो,ं पररवारो,ं समुदायो,ं पूवणिो ंऔर प्रकृधत के बीच 

संबंधो ंके माध्यम से बनता और साझा धकया िाता है, धिसमें सम्मानिनक संबंध धशक्षण, अधधगम और 

अनुसंधान के कें ि में होते हैं। समुदाय-कें धित दृधिकोण में समुदाय के सदस् शैधक्षक आवश्यकताओ ं

की पहचान करने, अधधगम अनुभव बनाने, कायणक्रमो ंको लागू करने और पररणामो ंका मूल्यांकन करने 

में सधक्रय रूप से भाग लेते हैं। सामुदाधयक ज्ञान को अकादधमक ज्ञान के समान महत्व धदया िाता है। 

सांसृ्कधतक रूप से संवेदनशील पद्धधतयां धशक्षाधथणयो ंकी सांसृ्कधतक पृष्ठभूधम, भाषाओ,ं परंपराओ,ं रीधत-

ररवािो ंऔर स्थानीय संदभों को पहचानती हैं। धशक्षा तब महत्वपूणण मानी िाती है िब वह बच्चो ं के 

वास्तधवक िीवन के अनुभवो ं और सांसृ्कधतक धवरासत को प्रधतधबंधबत करती है। सहभागी और 

सहयोगात्मक अधधगम केवल एकतरफा सूचना देने के बिाय सामूधहक भागीदारी, वाताणलाप, सहयोग 

और साझा धिमे्मदारी के माध्यम से होता है। अनुभवात्मक धशक्षा प्रत्यक्ष अनुभवो,ं अवलोकन, अभ्यास, 

कहानी सुनाने, प्रकृधत से संबंधधत गधतधवधधयो,ं पारंपररक धशल्पकला और सामुदाधयक भागीदारी के 

माध्यम से ज्ञान प्राप्त करने पर िोर देती है। स्वदेशी पद्धधतयााँ प्रधतभाधगयो,ं समुदायो ंऔर पयाणवरण के 

प्रधत सम्मान, पारस्पररकता, धिमे्मदारी, धवश्वास, धवनम्रता और िवाबदेही को रेखांधकत करती हैं। यह 

स्वदेशी पद्धधतयां वास्तव में भारतीय संसृ्कधत की  मूल 'महा उपतनषद' (अध्याय-4, श्ल क-71) “अयों 

तनजः  पर  िेति गणना लघुचेिसाम्। उदारचररिानाों िु िसुधैि कुटुम्बकम्॥ ” को पररलधक्षत करती 

हैं I 

स्वदेशी पद्धतिय ों के प्रकार: 

हालांधक स्वदेशी पद्धधतयााँ संसृ्कधत और स्थान के अनुसार धभन्न होती हैं इसके बाविूद भी धशक्षा और 

अनुसंधान में व्यापक रूप से सकारात्मक  दृधिकोण के साथ मौिूद हैं। कहानी सुनाने की पद्धधत ज्ञान, 

मूल्यो,ं इधतहास और िीवन कौशल को साझा करने के सबसे पुराने स्वदेशी तरीको ंमें से एक है। 

कहाधनयो ंके माध्यम से बचे्च नैधतक मूल्य, सांसृ्कधतक परंपराएाँ , भाषा, समस्ा-समाधान कौशल और 

सामाधिक व्यवहार सीखते हैं। यह धवधध धवशेष रूप से धदव्यांग बच्चो ंके धलए सहायक है क्ोधंक यह 

भाषा धवकास, कल्पनाशीलता, संचार और भावनात्मक समझ को बढावा देती है। मौत्मखक  पद्धधत बुिुगों 

और समुदाय के सदस्ो ं के अनुभवो,ं िृधतयो ंऔर ज्ञान को संिोती है और सामाधिक कौशल के 

धवकास एवं उन्ें बनाये रखने में महत्वपूणण भूधमका धनभाती हैं । ये कहाधनयााँ सांसृ्कधतक धवरासत को 
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संरधक्षत करने में मदद करती हैं और बच्चो ंको अपनी पहचान, इधतहास और परंपराओ ंसे िुडने का 

अवसर प्रदान करती हैं। वाताण मंडल और साझाकरण मंडल सभी को अपने धवचारो,ं अनुभवो ंऔर 

भावनाओ ंको व्यक्त करने के धलए एक सम्मानिनक स्थान प्रदान करते हैं। ये मंडल धदव्यांग और गैर-

धदव्यांग बच्चो ंके बीच समावेशन, सुनने के कौशल, भावनात्मक अधभव्यत्मक्त और समस्ा-समाधान एवं 

समूह कायण में प्रोत्साधहत करते हैं। समुदाय-आधाररत धशक्षा वास्तधवक िीवन के सामुदाधयक पररवेश में 

होती है िहााँ बचे्च स्थानीय नौकररयो,ं त्योहारो,ं पयाणवरण संरक्षण, पारंपररक धशल्प, खेती और सामाधिक 

सेवा गधतधवधधयो ं में शाधमल होते हैं। यह धवधध व्यावहाररक कौशल, सामाधिक धिमे्मदारी और 

सामुदाधयक भावना का धनमाणण करती है। भूधम और प्रकृधत आधाररत धशक्षा स्वदेशी धशक्षा में एक 

महत्वपूणण कक्षा का काम करती है। बचे्च िंगलो,ं नधदयो,ं खेतो,ं वन्यिीवो ंऔर प्राकृधतक संसाधनो ंके 

साथ सीधे संपकण  करके सीखते हैं। ये अनुभव पयाणवरण िागरूकता, अवलोकन कौशल, वैज्ञाधनक ज्ञान 

और भावनात्मक स्वास्थ्य को बढाते हैं। अंतरपीढीगत धशक्षा में ज्ञान का हस्तांतरण बुिुगों से युवा पीधढयो ं

तक अवलोकन, प्रदशणन, मागणदशणन और साझा अनुभवो ं के माध्यम से होता है। बुिुगण सांसृ्कधतक 

परंपराओ ंको संरधक्षत करने और नैधतक मागणदशणन प्रदान करने में महत्वपूणण भूधमका धनभाते हैं। 

सहभागी कायण पद्धधत में समुदाय के सदस्, धशक्षक, माता-धपता और धशक्षाथी धमलकर समस्ाओ ंकी 

पहचान करने, समाधान खोिने, कारणवाई करने और पररणामो ंका मूल्यांकन के धलए काम करते हैं। यह 

सहयोगात्मक दृधिकोण सशत्मक्तकरण, स्वाधमत्व और सतत शैधक्षक धवकास को बढावा देता है। 

सोंबोंतधि सातहत्य की समीक्षा:  

हेयर (2012) ने कनाडा में युवा स्वदेशी बच्चो ंकी साक्षरता धशक्षा में स्वदेशी ज्ञान के योगदान का 

अध्ययन धकया। अध्ययन से स्पि होता है धक कहानी सुनाना, मौत्मखक परंपराएाँ  तथा प्रकृधत एवं भूधम-

आधाररत अनुभव बच्चो ं के भाषा धवकास, साक्षरता कौशल, सांसृ्कधतक पहचान तथा सामुदाधयक 

सहभाधगता को सुदृढ बनाते हैं। शोधकताण ने सुझाव धदया धक प्रारंधभक बाल्यावस्था धशक्षा में स्वदेशी 

धशक्षण धवधधयो ंको समाधहत करने से बच्चो ंके समग्र धवकास को प्रभावी रूप से प्रोत्साधहत धकया िा 

सकता है। 

तकटसन एिों ब िेस (2010) ने प्रारंधभक बाल्यावस्था धशक्षा में स्वदेशी दृधिकोणो ं के समावेशन का 

अध्ययन धकया। उनके धनष्कषों से ज्ञात होता है धक सांसृ्कधतक रूप से संवेदनशील धशक्षण पद्धधतयााँ 

तथा स्वदेशी धशक्षको ं की सधक्रय भागीदारी प्री-सू्कल स्तर पर बच्चो ं की सीखने की उपलत्मियो,ं 

सहभाधगता और अधभभावको ंकी भागीदारी में उले्लखनीय वृत्मद्ध करती हैं। 

काजेिे (2017) ने स्वदेशी धशक्षा में कहानी सुनाने एवं धमथको ंकी भूधमका का धवशे्लषण धकया। अध्ययन 

के अनुसार कहानी सुनाना केवल ज्ञान हस्तांतरण का माध्यम नही ंहै, बत्मि यह बच्चो ंमें नैधतक मूल्यो,ं 

सांसृ्कधतक पहचान, रचनात्मकता, भावनात्मक संतुलन तथा आध्यात्मत्मक धवकास को भी सुदृढ करता 

है। इससे बच्चो ंके समग्र व्यत्मक्तत्व धवकास को प्रोत्साहन धमलता है। 

एलेक एिों सहय तगय ों (2020) ने स्वदेशी बच्चो ंके धलए संचाधलत प्रारंधभक बाल्यावस्था कायणक्रमो ंकी 

व्यवत्मस्थत समीक्षा प्रसु्तत की। समीक्षा से यह धनष्कषण धनकलता है धक सांसृ्कधतक रूप से अनुकूधलत प्री-

सू्कल कायणक्रम बच्चो ंके संज्ञानात्मक धवकास, धवद्यालयीय तैयारी तथा समग्र धवकास पर सकारात्मक 

प्रभाव डालते हैं। साथ ही उन्ोनें ऐसे कायणक्रमो ंके दीघणकाधलक मूल्यांकन की आवश्यकता पर भी बल 

धदया। 
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मैक्नििेन एिों सहय तगय ों (2020) ने स्वदेशी बच्चो ंमें धवकासात्मक धवलंब के धलए धकए िाने वाले 

हस्तके्षपो ंका अध्ययन धकया। शोध के धनष्कषों से पता चलता है धक कहानी सुनाना, पररवार की सधक्रय 

सहभाधगता, सांसृ्कधतक रूप से अनुकूधलत धशक्षण रणनीधतयााँ तथा पुरस्कार-आधाररत धशक्षण बच्चो ंके 

संज्ञानात्मक, भावनात्मक एवं व्यवहाररक धवकास में अतं्यत प्रभावी धसद्ध होते हैं। 

रीगर एिों सहय तगय ों (2023) ने स्वदेशी स्वास्थ्य अनुसंधान में कहानी सुनाने की पद्धधतयो ंपर सहभागी 

धवधध की समीक्षा की। अध्ययन में धनष्कषण से पता चलता है धक कहानी सुनाना स्वदेशी समुदायो ंमें 

धवश्वास धनमाणण, सांसृ्कधतक सुरक्षा, सामुदाधयक सहभाधगता तथा समग्र धवकास को बढावा देने वाली एक 

प्रभावशाली अनुसंधान पद्धधत है। 

हाइबटट एिों यी (2023) ने पधिमी धशक्षण धसद्धांतो ंके साथ स्वदेशी कहानी सुनाने की एकीकरण पद्धधत 

का अध्ययन धकया। उन्ोनें पाया धक इस प्रकार की धशक्षण प्रधक्रया समावेशी कक्षाओ ं के धनमाणण में 

सहायक होती है तथा बच्चो ं में सहानुभूधत, सांसृ्कधतक िागरूकता, अपनेपन की भावना एवं 

सकारात्मक अधधगम अनुभवो ंका धवकास करती है। 

श्र एडर, होंट एिों योंग (2022) ने स्वदेशी बच्चो ंके धलए संसृ्कधत-आधाररत कहानी सुनाने के कायणक्रम का 

मूल्यांकन धकया। अध्ययन से स्पि होता है धक संरधचत मौत्मखक कहानी सुनाने से बच्चो ंके भाषा कौशल, 

मौत्मखक  क्षमता, आत्मधवश्वास तथा सांसृ्कधतक परंपराओ ं के प्रधत सम्मान में वांधित वृत्मद्ध देखने को 

धमलती है । 

होंट एिों योंग (2021) ने स्वदेशी बच्चो ंसे संबंधधत अनुसंधानो ंमें साझाकरण मंडधलयो ं(Sharing Circles) 

के उपयोग की समीक्षा की। उन्ोनें पाया धक यह पद्धधत प्रधतभाधगयो ं के बीच धवश्वास, सम्मानिनक 

संवाद, सधक्रय सहभाधगता तथा सांसृ्कधतक रूप से उपयुक्त डेटा संग्रह को प्रोत्साधहत करती है। 

सन (2022) ने स्वदेशी सामाधिक-भावनात्मक धशक्षा (SEL) पर तीन वषीय समुदाय-आधाररत अध्ययन 

धकया। अध्ययन में पाया गया धक सांसृ्कधतक रूप से आधाररत SEL कायणक्रम बच्चो ंमें पहचान की 

भावना, भावनात्मक स्वास्थ्य, सामुदाधयक िुडाव तथा िीवन-त्मस्थधतयो ंका सामना करने की क्षमता 

(Resilience) को धवकधसत करते हैं। 

केर एिों फरू्ग्टसन (2021) ने स्वदेशी कहानी कायण (Indigenous Story work) एवं नैधतक संबंधपरकता 

(Ethical Relationality) को शैधक्षक अनुसंधान की एक महत्वपूणण एवं प्रभावी पद्धधत के रूप में प्रसु्तत 

धकया। उन्ोनें धनष्कषण धनकाला धक स्वदेशी पद्धधतयााँ शोधकताणओ,ं धशक्षको ं एवं समुदायो ं के बीच 

सम्मान, सहयोग, उत्तरदाधयत्व तथा संसृ्कधत-संवेदनशील अनुसंधान को प्रोत्साधहत करती हैं। 

मेहिा (2025) ने भारत की राष्ट्र ीय तशक्षा नीति (2020) के संदभण में स्वदेशी ज्ञान प्रणाधलयो ंकी भूधमका 

का धवशे्लषण धकया। अध्ययन से ज्ञात हुआ धक स्वदेशी धशक्षण पद्धधतयााँ समग्र, व्यावहाररक एवं 

समावेशी धशक्षा को सुदृढ बनाती हैं, धकनु्त िनिातीय ज्ञान के व्यवत्मस्थत दस्तावेिीकरण एवं पाठ्यक्रम 

में उसके प्रभावी समावेशन की प्रासंधगकता  बनी हुई है। 

सन एिों सहय तगय ों (2022) ने समुदाय-कें धित स्वदेशी धशक्षा के प्रभावो ंका अध्ययन धकया। शोध में 

पाया गया धक सांसृ्कधतक रूप से प्रासंधगक धशक्षण एवं समुदाय के साथ साझेदारी बच्चो ंके सामाधिक-

भावनात्मक कौशल, सांसृ्कधतक पहचान तथा धशक्षा में सधक्रय सहभाधगता को बढाने में अतं्यत अतं्यत 

प्रभावशाली  है। 
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व्हाइट (2022) ने समग्र स्वदेशी धशक्षा (Holistic Indigenous Education) का अध्ययन करते हुए 

धनष्कषण धनकाला धक भाषा, संसृ्कधत, आध्यात्मत्मकता, पाररवाररक सहभाधगता एवं व्यावहाररक अनुभवो ं

का एकीकरण बच्चो ं के संतुधलत धवकास को बढावा देता है तथा सभी धवद्याधथणयो ं के धलए अधधक 

समावेशी शैधक्षक वातावरण का धनमाणण करता है। 

अनुसोंधान अोंिराल: वतणमान साधहत्य से पता चलता है धक सांसृ्कधतक रूप से संवेदनशील धशक्षा को 

बढावा देने, स्वदेशी ज्ञान की रक्षा करने और धशक्षण एवं अधधगम में सामुदाधयक भागीदारी बढाने के 

धलए स्वदेशी पद्धधतयााँ अतं्यत महत्वपूणण हैं। शोधकताणओ ंने कुि धवशेष के्षत्ो ंिैसे साक्षरता, सांसृ्कधतक 

पहचान, स्वास्थ्य और प्रारंधभक बाल्यावस्था धशक्षा पर कहानी सुनाना, मौत्मखक परंपराएाँ , प्रकृधत के 

माध्यम से सीखना, सामुदाधयक भागीदारी और व्यावहाररक अनुभव िैसी स्वदेशी धशक्षण पद्धधतयो ंका 

गहन अध्ययन धकया है, । इसी प्रकार, समावेशी धशक्षा पर धकए गए अध्ययनो ं ने स्थाधपत धशक्षण 

पद्धधतयो ंके माध्यम से धदव्यांग  बच्चो ंके धलए पहुाँच, भागीदारी और शैधक्षक पररणामो ंमें सुधार लाने का 

प्रयास धकया है। हालााँधक, इन दोनो ंके्षत्ो ंको एक सुसंगत ढााँचे में िोडने वाले शोध की व्यापक कमी है। 

समावेशी शैधक्षक पररवेश में धदव्यांग  और गैर-धदव्यांग के बच्चो ंके समग्र धवकास में स्वदेशी पद्धधतयो ं

पर सीधमत अध्ययन मौिूद हैं । अधधकांश मौिूदा अध्ययन या तो स्वदेशी बच्चो ंपर या धदव्यांगता-

समावेशी धशक्षा पर अलग-अलग ध्यान कें धित करते हैं, सांसृ्कधतक रूप से संवेदनशील वातावरण में 

धवधवध धशक्षाधथणयो ं के साझा अधधगम अनुभवो ंकी अनदेखी करते हैं। इसके अधतररक्त, संज्ञानात्मक, 

सामाधिक, भावनात्मक, शारीररक, नैधतक, सांसृ्कधतक और आध्यात्मत्मक धवकास पर स्वदेशी पद्धधतयो ं

के समग्र प्रभावो ंका गहन अध्ययन न के बराबर है। भारत में, स्वदेशी धशक्षण धवधधयो ंपर शोध अभी 

प्रारंधभक अवस्था में है और मुख्य रूप से िनिातीय धशक्षा, पारंपररक ज्ञान या नीधतगत चचाणओ ं से 

संबंधधत है। धदव्यांग  बच्चो ं के धलए समावेशी कक्षाओ ंमें स्वदेशी प्रथाओ ं के उपयोग पर बहुत कम 

अध्ययन हुए हैं। इसके अलावा, रािर ीय धशक्षा नीधत (एनईपी) 2020 में वधणणत व्यवस्था में भी स्वदेशी ज्ञान 

को धशक्षक प्रधशक्षण, पाठ्यक्रम धनमाणण और समावेशी धशक्षा में शाधमल करने के संबंध में साक्ष्यो ंका 

अभाव है। इसधलए, इस अध्ययन का उदे्दश्य समावेशी शैधक्षक वातावरण में धदव्यांग  और गैर-धदव्यांग  

दोनो ंबच्चो ंके समग्र धवकास में स्वदेशी धवधधयो ंकी भूधमका का पता लगाकर इन कधमयो ंको दूर करना 

है। उम्मीद है धक इस अध्ययन के धनष्कषण सांसृ्कधतक रूप से संवेदनशील, समावेशी और धटकाऊ 

शैधक्षक प्रथाओ ंको धवकधसत करने में सहायक होगें, िो भारत में शैधक्षक नीधत, पाठ्यक्रम धवकास, 

धशक्षक प्रधशक्षण और सामुदाधयक भागीदारी को सुधनधित  करने के धलए ठोस साक्ष्य प्रदान करें गे। 

तनष्कषट 

सवाांगीण धवकास हर बचे्च को उनकी  क्षमताओ ं के अनुसार एक समावेशी और धनष्पक्ष शैधक्षक 

वातावरण में अपने लक्ष्य तक पहुाँचने में मदद करने के धलए अतं्यत महत्वपूणण है। स्वदेशी पद्धधतयााँ 

सांसृ्कधतक रूप से िागरूक और संतुधलत दृधिकोण प्रदान करती हैं िो सीखने को सामुदाधयक 

भागीदारी, व्यावहाररक अनुभवो,ं पारंपररक ज्ञान और सम्मानिनक संबंधो ंपर आधाररत आिीवन यात्ा 

के रूप में देखती हैं। कहानी सुनाना, मौत्मखक परंपराएं, प्रकृधत-आधाररत धशक्षा, पारंपररक खेल, लोक 

कलाएं और पीधढयो ंके बीच ज्ञान साझा करने िैसी स्वदेशी धशक्षण पद्धधतयो ंके धक्रयान्वयन से बचे्च के 

बौत्मद्धक, भावनात्मक, सामाधिक, शारीररक, नैधतक, सांसृ्कधतक और आध्यात्मत्मक धवकास के पहलुओ ं

को पोधषत धकया िा सकता  है। धदव्यांग एवं गैर – धदव्यांग बचे्च अधधकतर समय अपने पररवार एवं 
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समुदाय में व्यतीत करते हैं और एक दूसरे से धबना धकसी धहचधकचाहट के संवाद स्थाधपत कर लेते हैं 

इसधलए धदव्यांग बच्चो ंके धलए, स्वदेशी पद्धधतयााँ लचीले और समावेशी धशक्षण अनुभव प्रदान करती हैं 

िो व्यत्मक्तगत क्षमताओ ंका सम्मान करते हैं, सधक्रय भागीदारी को प्रोत्साधहत करते हैं और समुदाय में 

अपनेपन की भावना को बढावा देते हैं। धदव्यांगता रधहत बच्चो ं के धलए, ये पद्धधतयााँ सहानुभूधत, 

सामूधहक कायण , सांसृ्कधतक समझ, धवधवधता के प्रधत सम्मान और सहयोगात्मक धशक्षा को बढावा देती 

हैं। ये पद्धधतयााँ न केवल शैक्षधणक प्रदशणन में सुधार करती हैं बत्मि सभी िात्ो ं के धलए एकसमान 

सामाधिक सामंिस्, सांसृ्कधतक पहचान और भावनात्मक कल्याण को भी बढाती हैं। साधहत्य समीक्षा 

से पता चलता है धक यद्यधप स्वदेशी पद्धधतयो ंको धवश्व स्तर पर मान्यता प्राप्त है धफर भी धदव्यांग  और 

गैर-धदव्यांग  बच्चो ंके समग्र धवकास पर उनके प्रभाव पर धवशेष रूप से भारत में सीधमत शोध हुए हैं । 

यह समावेशी धशक्षा में स्वदेशी ज्ञान को एकीकृत करने के धलए साक्ष्य-आधाररत दृधिकोण धवकधसत 

करने हेतु अधधक शोध की आवश्यकता को उिागर करता है। यह रणनीधत रािर ीय धशक्षा नीधत (एनईपी) 

2020 के उदे्दश्यो ंका समथणन करती है, िो व्यावहाररक धशक्षा, समावेशन, बहुभाषावाद और स्वदेशी 

ज्ञान के संरक्षण को बढावा देती है। अंततः , स्वदेशी पद्धधतयााँ सांसृ्कधतक रूप से प्रासंधगक, आकषणक 

और धटकाऊ धशक्षण वातावरण को बढावा देकर समावेशी धशक्षा में व्यापक सुधार ला सकती हैं, िो 

धदवं्य एवं गैर – धदव्यांग सभी बच्चो ंके समग्र धवकास, गररमा और मानव  कल्याण का समथणन करते हुए 

स्वदेशी धवरासत का संरक्षण करती हैं और भावी पीधढयो ंके धलए समावेशी धशक्षा को प्रोत्साधहत करती 

हैं। 
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